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Starkung der sozialen und emotionalen Kompetenzen an der Primarschule
Ottenbach

Der Leitfaden beinhaltet den Aufbau und die Stérkung folgender Kompetenzen:

Selbstreflexion / Ich-Bewusstsein
Verst@ndnis der eigenen, individuellen Emotionen und Stimmungen / Eigene Ressourcen
kennen und nutzen

Eigenstandigkeit

Eigene Ziele und Werte reflektieren und verfolgen / Uber vielféltige Ausdrucks- und
Handlungsmoglichkeiten verfGgen und daraus eine sinnvolle und effektive Auswahl
treffen kdnnen

Selbstandigkeit
Schulalltag und Lernprozesse zunehmend selbstdndig bewdltigen, Ausdauer entwickeln

Umgang mit Vielfalt
Vielfalt als Bereicherung erfahren, Gleichberechtigung mittragen

Mitgefihl
Fahigkeit, GefUhle anderer Menschen wahrzunehmen und mitzuempfinden / Andere

Menschen und deren Absichten wahrnehmen, deren GefUhle verstehen und
Handlungen interpretieren

Dialog- und Kooperationsfahigkeit / Beziehungskompetenz

Zusammenspiel zwischen eigenen GefUuhlen, Winschen und Verhaltensweisen und
denen anderer Menschen ausbalancieren / GefUhle und Verhaltensweisen anderer
erkennen und achten / Sich mit anderen Menschen austauschen und
zusammenarbeiten

Konfliktlosefahigkeit
Konflikte benennen, Losungsvorschldge suchen, Konflikte |6sen

Medienkompetenz
Nutzen und Gefahren im Umgang mit digitalen Medien kennen

Sexvelle Gesundheit
Gestarkt werden im Umgang mit dem eigenen Korper und dem Thema Sexualitat. Mein
Kérper gehért mir.

Die Schulsozialarbeiterin, die Arbeitsgruppe «Xundi Schuelh und die SUPAD begleiten und
unterstUtzen die Lehrpersonen bei der Umsetzung und bringen Anregungen ein sowie
hilfreiches Material mit.



