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Merkblatt Waldgruppe

Allgemeines

Der Wald ist ein einmaliger, lebendiger Erfahrungs- und Spielraum. Die Kinder flihlen sich wohl, wenn
sie in freier Natur nach Lust und Laune spielen diirfen. Die Waldgruppe bietet Kindern ab 3 Jahren die
Gelegenheit, mit all ihren Sinnen die Natur zu entdecken und zu erforschen. Sie haben die Méglich-
keit, Pflanzen und Tiere zu beobachten, den natiirlichen Jahresrhythmus zu erleben. Sie kénnen ihre
Bewegungsbedirfnisse und ihren Freiheitsdrang ausleben sowie die motorischen Fahigkeiten
schulen. Ohne Spielzeuge entdecken sie ihre Kreativitat, sie lernen, mit Werkzeugen und Hilfsmitteln
zu hantieren. Durch ihre vielfaltigen Erlebnisse im Wald konnen Kinder eine emotionale Beziehung
zur Natur entwickeln und lernen, fir sich, die Gemeinschaft und fiir die Umwelt Verantwortung zu
tragen. Bei Gewitter, starkem Wind und Minustemperaturen gehen wir nicht in den Wald und auch
bei Krankheit oder Abwesenheit der Begleitperson findet die Spielgruppe im Raum statt.

Wichtig

Bitte melden Sie uns, wenn lhr Kind Allergien oder andere Krankheiten hat, auf die wir achten sollten.

e  Bitte melden Sie uns lhre aktuelle Mobiltelefonnummern oder informieren Sie uns, wo Sie
erreichbar sind. Bei Notfallen wird der Schularzt oder der Rettungsdienst (144) kontaktiert.

o Mit Ihrer Unterschrift auf der Anmeldung bestatigen Sie, dass Ihr Kind unfall- und haftpflicht-
versichert ist.

Regeln fiir die Waldgruppe

Wir sind Gaste im Wald. Um einen respektvollen Umgang mit der Natur zu férdern und gefahrliche

Situationen zu vermeiden, werden Regeln alters- und situationsgerecht eingefiihrt und umgesetzt.

e Wir wollen einen verantwortungsvollen Umgang mit der Natur erlernen. Lange Hose, lang-
armliges T-Shirt, gute, geschlossene Schuhe und eine Kopfbedeckung helfen mit, sich in der
Natur und im Wald zu schiitzen.
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e Wir beseitigen alle Spuren eines Waldbesuches und lassen keine Essensreste oder Abfille im
Wald liegen.

e Wir lassen den Tieren ihre Reviere / Behausungen und meiden empfindliche Gebiete im Wald
wie Jungwuchs, Feuchtbiotope, Wildeinstandsgebiete. Beim Beobachten und Betrachten von
Tieren gehen wir sehr behutsam mit ihnen um. Tote Tiere lassen wir liegen und fassen sie nicht
an.

e  Pflanzen sind Lebewesen. Wir beschadigen moglichst keine Pflanzen oder Pflanzenteile oder
reissen sie aus. Der Wald ist auch die Vorratskammer der Tiere.

e  Steine, Aste und Stécke sind wunderbare Spielsachen. Wir sind vorsichtig, damit wir andere
Kinder nicht verletzen. Mit Sagen, Sackmesser und anderem Werkzeug diirfen Kinder unter
Aufsicht einer Leiterin Erfahrungen machen (bitte den Kindern kein eigenes Sackmesser
mitgeben).

e  Wir bestimmen einen Toilettenplatz und entsorgen den Abfall mit dem Robidog-Sack in die
dafir vorgesehenen Behalter.

e Die Kinder bleiben stets in Sicht- und Rufweite der Leiterinnen. Die abgemachten, resp. gekenn-
zeichneten Spielrdume diirfen nicht verlassen werden.

e Dinge aus dem Wald wie z.B. Beeren, Friichte, Pilze, Rinde, Moos, Blatter usw. dirfen auf keinen
Fall gegessen werden. Es besteht sonst die Gefahr von Vergiftungen und Infektionen durch den
kleinen Fuchsbandwurm. Ausnahme: bei speziellen Anlassen, unter Aufsicht und nach Abspra-
che mit den Leiterinnen sowie nach dem Waschen der Friichte diirfen kontrollierte Beeren usw.
gegessen werden.

e  Kinder dirfen sich niemals allein am Feuer aufhalten oder spielen. Brennende Stecken miissen
im Feuer bleiben. Kleider, Rucksdcke und entflammbares Material nicht in der Ndhe des Feuers
deponieren.

Nach dem Waldbesuch

Die Kinder missen nach dem Waldbesuch auf Zecken abgesucht werden. Entsprechende Kleidung
sowie Zeckenspray sind die beste Prophylaxe gegen Zeckenbisse. Je schneller die Zecke entfernt wird,
desto geringer ist die Infektionsgefahr. Zecken sind jedoch kein Grund, um auf Waldbesuche zu
verzichten. Bei einem Zeckenbiss das Datum in der Agenda vermerken, die Bissstelle mit einem
Kugelschreiber anzeichnen und beobachten. Bei Unsicherheit und Rétungen den Arzt konsultieren.

Ausriistung fiir die Waldkinder

Kleider und Schuhe sind dem Wetter angepasst und sie miissen schmutzig werden dirfen. Kinder von
Frihling bis Herbst mit Zeckenspray einspriihen. Bitte Gegenstdande und Kleidungsstiicke mit Namen
anschreiben.
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Nicht zu klein oder zu gross, sollte gut sitzen, wenn moglich
wasserdicht, Gber der Brust verschliessbar. Das Kind sollte den
Rucksack selbst handhaben kénnen.

Bei unbestandigem Wetter zweiteiliger Regenanzug, Regenhose,
Regenjacke, eventuell Regenhut.

Ersatzkleider im Plastiksack (Socken, Unterhose; im Winter
zusatzlich Handschuhe).

Papiertaschentiicher.

Sitzkissen (wird flir das Spielgruppenjahr ausgeliehen).

Abfallarme und gesunde Verpflegung (keine Siissigkeiten oder
Chips), im Winter nahrhafte Esswaren (z.B. Brot, Niisse,
Vollkornguetsli, Dorrfriichte - keine Zitrusfriichte).

Essen in einer verschliessbaren Dose mitbringen, damit es beim
Spielen nicht zerdriickt wird.

Sackli fur Abfall.

Geflllte Feld- oder Thermosflasche mit kleinem Verschluss
(wespensicher). Im Winter warmes Getrank in einer Thermos-
flasche. Wenn wir im Wald brateln, wird dies im Voraus mitgeteilt.

Festes Schuhwerk mit gutem Halt (Wander- oder Trekkingschuhe).
Bequeme diinne lange Hose, langdrmliges T-Shirt (Baumwolle)
oder diinner Pullover fiir den Wald und Kopfbedeckung.

Bei heissem Wetter kdnnen die Kinder mit einem kurzen T-Shirt bis
zum Waldrand laufen. Dort ziehen wir das langarmlige Shirt
dariber an.

Bei starkem Regen Gummistiefel, Regenanzug (Regenhosen ohne
Trager).

Kinder mit Sonnencreme einreiben.

Zwiebel-Look: Wenn es kalt ist, am besten mehrere Schichten
Ubereinander tragen.

Thermounterwasche: lange Unterhosen und Socken sind besser als
Strumpfhosen.

Je nach Temperatur und Witterung zweiteiliger Ski-Anzug (Overall
nicht geeignet), eventuell Regenhosen dariiber.

Wasserfeste, warme, gefiitterte Schuhe mit gutem Halt.
Wasserfeste Handschuhe plus Ersatzhandschuhe, Miitze, kein
Schal.



