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1 Einleitung

Unglaublich, wie schnell die Zeit vergeht! Bereits ist es mein 4. Arbeitsjahr als Schulsozialarbeite-
rin an der Primarschule in Ottenbach. Und zum ersten Mal ein Schuljahr ohne coronabedingte
Einschrankungen; alle Anlasse, sowie klassendurchmischten Angebote konnten durchgefihrt
werden. Auch meine Praventionseinheiten konnte ich wie geplant durchfihren und viel Neues
ausprobieren, wie zum Beispiel in den 1. Klassen den Praventionsinput «Mein Konigreich», wel-
chen ich im kommenden Kapitel ndher vorstellen werde. Die Schulsozialarbeit (SSA) wird an der
Primarschule Ottenbach seit Februar 2011 gefiihrt; als niederschwellige, unabhangige Bera-
tungsstelle mit diversen Praventionsangeboten fir alle Stufen von Spielgruppe bis 6. Klasse. Der
Stellenumfang der SSA betragt 60% und zu Beginn des Schuljahres 22/23 waren es 285 Spiel-
gruppen-, Kindergarten- und Schulkinder in Ottenbach.

Der Schuljahresstartfokus war auch im vergangenen Schuljahr auf den gelingenden Einstieg der
Spielgruppen- und Kindergartenkinder und die daran geknlpfte Ablésung gelegt. An den Vormit-
tagen der ersten drei Wochen war ich vorwiegend in den Kindergarten und der Spielgruppe unter-
wegs und unterstitzte die Lehrpersonen bei dem anspruchsvollen Start mit den vielen jungen,
neuen Kindern.

Das Beratungsangebot der SSA wurde im Schuljahr 22/23 6fters als in den Vorjahren von

Eltern und Schulleitung in Anspruch genommen (siehe Statistik 3.2.3). Durch die Sichtbarkeit der
SSA und die aktive Information Gber deren Angebot an diversen Anlassen wie Elternabende,
Schulkonferenzen, SET, Besuchsmorgen etc konnte sich die SSA weiter etablieren. Eine kon-
struktive, wertschatzende Zusammenarbeit mit den neuen Schulleitenden konnte durch regel-
massige Sitzungsgefasse aufgebaut werden.
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2 Mein Konigreich

Bei Entwicklungstibergangen, wie der Einschulung, werden bestehende Beziehungen und Ge-
wohnheiten gelockert oder verschwinden, wahrend eine Reihe von Entwicklungsanforderungen
gemeistert werden muss, wie zum Beispiel die Eingliederung in ein neues Umfeld oder in eine
neue Peergroup. Um sich in einem neuen Umfeld bewegen zu kénnen und sich darin wohlzuflih-
len, ist es gut seine Rechte und Bedurfnisse zu kennen. Ebenfalls ist Achtsamkeit und Respekt
gegenulber seiner Umwelt und den sich darin bewegenden Mitmenschen gefragt. Um diesen Pro-
zess beim Einstieg in die 1. Klasse positiv unterstiitzen zu kénnen, war ich auf der Suche nach
dem geeigneten Input. So stiess ich beim Hospitieren bei einem Schulsozialarbeitskollegen in ei-
ner 1. Klasse auf den Praventionsinput «Mein Kénigreich» und war begeistert, wie die Kinder ab-
geholt wurden in ihrem Thema Neuorientierung, wo ist mein Platz in der neuen Klasse. Ich passte
den Inhalt auf die gegebenen Settings an und setzte diese 4 Lektionen in den zwei 1. Klassen
um. Hier ein kleiner Einblick in den Start ins Thema:

Nachdem ich die Lektion mit einem Klatsch-Spiel gestartet habe, behaupte ich in die Runde, dass
hier alles Kéniginnen und Koénige sitzen. Warum? Weil jedes Kind in diesem Raum ein eigenes
Kdnigreich besitzt. Was kdnnte das sein? Richtig! Mein Kérper, meine Sinne, mein Reden und
Sprechen, Handeln, meine Geflihle und Gedanken...das ist mein Konigreich, das sind die Unter-
tanen, Uber die ich befehle, tGber die nur ich bestimmen kann. Stimmts?

Anhand der Metapher des eigenen Konigreichs lernten die Kinder zentrale Rechte und Pflichten
kennen. Sie kennen ihr Kdénigreich (eigener Kérper, Gedanken, Handeln) und dass sie es selbst
regieren, pflegen und schitzen dirfen. Sie kdnnen Respekt als Grundhaltung von sich und den
Mitschiiler: innen einfordern, sowie Mitverantwortung flir das Wohlergehen aller ibernehmen
(z.B. wertschatzender Umgang, Ordnung im Klassenzimmer). In verschiedenen Spielen und Rol-
lenspielen wurden die Inhalte getibt und im Anschluss zusammen reflektiert. Die Kinder durften
sich eine Krone basteln, um sich selbst zu krénen und dem eigenen Konigreich eine gebihrende
Huldigung zukommen zu lassen. In einer weiteren Einheit wurde die «Goldene Regel» eingeflhrt
-> behandle andere stets so, wie du selbst behandelt werden méchtest. Anhand von Beispielen
konnten die Kinder in Aufstellungen tben, ob nach der goldenen Regel gehandelt wurde oder
nicht. Auch die «Stopp-Regel», welche die meisten Kindern aus Kindergarten bereits kennen, er-
hielt einen Refresher und dient dazu, das eigene Kénigreich zu schiitzen und dem anderen Kind
aufzuzeigen, wenn Grenzen Uberschritten worden sind.

Die Kinder waren in den 4 Lektionen hochmotiviert und aktiv dabei und es hat viel Spass ge-
macht, mit ihnen zusammen zu basteln, spielen, tben, reflektieren, diskutieren und lachen.

Die Praventionslektionen «Mein Kénigreich» werde ich auch im kommenden Jahr einsetzen, um
einen Beitrag zu einem positiven Klassenklima beim Start in 1. Klassen zu leisten.
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Goldene Regel

Behandle andere so,

Rickmeldung einer Lehrperson auf die 4 Lektionen:

«lch fand den Begriff der Kéniginnen und Koénige sehr gut gewahlt, da es schon etwas sehr Moti-
vierendes fir die Kinder hat und altersadaquat ist. Dass du es mit der Verantwortung verknupft
hast, keine fremden Konigreiche «zu betreten» bzw. «einzudringen», hat mir gut gefallen. Dem
Alter entsprechend war es auch, dass sie als Kénige und Koéniginnen durch den Raum gehen
konnten und einander begrusst haben. Ich war erstaunt, wie schnell die Kinder den Unterschied
zwischen der goldenen und der eisernen Regel erkannt haben. Du hast sehr gute Beispiele ge-
wahlt, vor allem diejenigen mit dem besten Freund oder besten Freundin, haben einige Kinder
zum Nachdenken angeregt. Der eine Teil war noch etwas theorielastig; die Kinder mussten lange
im Kreis sitzen und Beispiele besprechen. Dass sie sich bei den Beispielen zur goldenen Regel
im Raum aufstellen konnten, fand ich eine gute Auflockerung; weitere Interaktion ware in dem
Teil wiinschenswert. Die Krone basteln war sehr beliebt!

Die definierten Ziele zu den Kompetenzen nach LP21 wurden erreicht oder zumindest abgedeckt.
Die meisten davon kénnen kaum in 4 Lektionen erreicht werden. Es wurde dem Thema «eigene
und fremde Grenzen» aber auf jeden Fall Gewicht gegeben, was eine sehr wichtige Vorausset-
zung ist flr das weitere Lernen in diesem Bereich.

Die Goldene Regel ist den Kindern sehr bekannt. Sie wird immer wieder selbststandig von ihnen
genannt, zum Beispiel im Klassenrat, wenn wir Probleme besprechen. Ansonsten erinnere ich sie
ab und zu an ihr bzw. das Koénigreich ihres Gegenlibers. Sie wissen dann sofort, was ich meine
und haben als Erinnerungsstitze das Plakat mit den Kronen an der Wand.

Zusammengefasst: Ich fand es eine sehr gelungene Sequenz von grosser Bedeutung. Es war ab-

wechslungsreich mit viel Spiel und Spass aber auch theoretischen Einheiten. Vielen Dank fir dei-
nen Einsatz in unserer Klasse!»
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3 Statistik

Die folgenden Statistiken bieten einen Einblick in die Tatigkeiten der Schulsozialarbeit. Die Vor-
jahreszahlen sind jeweils in Klammern erganzt.

Aufgrund von Anpassungen der Erfassungsstruktur der ssa-app und zum Teil aufgrund von leich-
ten Anderungen der Grafikformeln, kénnen leichte Unterschiede in den Vorjahreszahlen im Ver-
gleich mit dem Jahresbericht 2021/2022 auftreten.

3.1 Ubersicht der Leistungen

Das Diagramm widerspiegelt alle erbrachten Leistungen der Schulsozialarbeit. Beratung

und Intervention sind die Haupthandlungsfelder der SSA. Pravention/Bildungsangebot/Projekte
beschreiben alle Tatigkeiten mit Gruppen von Kindern/Jugendlichen oder Klassen mit
praventivem Charakter. Auf dem Pausenplatz und an Elternabenden prasent zu sein, wird zu
Etablierung/Niederschwelligkeit gezahlt. Treffen mit weiteren Institutionen werden unter
Vernetzung verbucht. Erfasst wurde die jeweils aufgewendete Zeit. Das Gesamt betrdgt 100%
aller erfassten Leistungen.

4. Vernetzung (6.4%)
7%

3.
Etablierung/Niedersch
welligkeit (7.4%)
22%
1. Beratung und
Intervention (46.1%)
45%

2.
Pravention/Bildungsan
gebot/Projekte
(40.1%)

26%

6/12



3.2 Beratung und Intervention

Unter Beratung und Intervention werden alle Einsatze der Schulsozialarbeit aufgelistet,
die aufgrund sozialer Fragestellungen bzw. Problemlagen, Interventionen fiir einzelne Kinder/
Jugendliche, Gruppen oder Klassen geleistet worden sind. Dabei werden verschiedene
Aspekte genauer beleuchtet.

aktuelles Schuljahr

vergangenes Schuljahr

Schulhauser

Anzahl Falle | Total Aktivitaten

Anzahl Falle Total Aktivitaten

PS Ottenbach

49 272

36

217

Total

49 272

36

217

3.2.1 Beratung und Intervention nach Zielgruppen

Die Zahlen beziehen sich auf alle erfassten Falle im Handlungsfeld der Beratung und Interven-

tion.

Das Gesamt aller Falle in dieser Grafik ergeben insgesamt 100% und ist der Grafik 3.2 zu ent-

nehmen.

divers (.%)
0%

weiblich (44.4%)

712

35%

Gruppe (2.8%)
6%

Klasse (2.8%)
12%

mannlich (50.%)

47%




3.2.2 Kurz-, Mittel- und Langzeitberatungen

Die Schulsozialarbeit hat die Aufgabe, Kinder und Jugendliche insbesondere in schwierigen
Situationen wahrend ihres Entwicklungsprozesses, zu unterstiitzen, ihre sozialen Kompetenzen
zu férdern und mit ihnen zusammen positive Bewaltigungsstrategien zu erarbeiten. Diese

Grafik zeigt die Anzahl Beratungen pro Fall auf. Das Gesamt aller Beratungen sind 100%. Der
Schwerpunkt hat auf den Kurzzeitberatungen (1-3 Aktivitaten) zu liegen. Es ist das Ziel Kinder
und Jugendliche mdglichst rasch wieder in ihr Selbstwirksamkeitsgefihl zu fiihren oder baldmog-
lichst einer anderen zielfihrenderen Fachstelle weiter zu vermitteln.

Hier wurden die Referenzwerte der Grafikformeln verandert und angepasst. Die Zahlen vom Vor-
jahr kénnen zum Teil stark von den Zahlen des Jahresberichtes 2021/2022 abweichen.

lang (mehr als 13
Aktivititen) (11.1%)
10%

mittel (4-12
Aktivitaten) (22.2%)
18%

kurz (1-3 Aktivitaten)
(66.7%)
72%

3.2.3 Beratung und Intervention nach Leistungsgruppe

Im Folgenden sind alle Aktivitaten sichtbar. Mit Aktivitdten sind die verschiedenen Beratungen in
Zusammenhang mit dem Kind/Jugendlichen und seinem System (Eltern/Erziehungsberechtigte,
Lehrpersonen oder anderen involvierten Personen) gemeint. Das Gesamt aller Aktivitaten sind
der Grafik 3.2 zu entnehmen.

Die Beratung von Eltern/Erziehungsberechtigten hat sich im letzten Schuljahr mehr als verdop-
pelt. Durch die Prasenz an verschiedenen Anlassen wie Elternabende, Besuchsmorgen, Ra-
beliechtli, Flohnmarkt hatten die Eltern die Moéglichkeit, mich und das Angebot der SSA kennenzu-
lernen.

8/12



1.1. Beratung einzeln Kind/Jugendliche:r (63)
1.1.1. Kind/Jugendliche:r und Gruppe (12)
1.1.2. Kind/Jugendliche:r und Eltern (10)
1.1.3. Kind/Jugendliche:r und Lehrperson (3)
1.2. Eltern/Erziehungsberechtigte (16)

1.3. Klasse (46)

1.4. Fachstelle (1)

1.5. Lehrperson (14)

1.6. Schulleitung (3)

1.7. Schulergdnzende Betreuung (0)

1.8. Runder Tisch/Helfendenkonferenz/IDT/SSG (1)
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3.2.4 Beratung und Intervention nach Schulstufe

90

Diese Grafik zeigt die Anzahl erfasster Falle in Bezug auf die einzelnen Klassen im Schulhaus.

Zyklus 2 (57.1%)
71%

912

Zyklus 3 (.%)
0%

Zyklus 1 (42.9%)
29%



3.2.5 Beratung und Intervention nach Thematik

Die Grafik bezieht sich auf alle erfassten Thematiken in Bezug auf die jeweiligen Falle und/oder
Interventionen (1er Leistungen). Hier sind pro Fall mehrfach Nennungen moglich.

Ausgrenzung/Mobbing

Berufsfindung

Beziehungen/Freundschaft

Digitale Medien/Medienkompetenz
Drohungen/Gewalt/Vandalismus
Erziehung/Familie

Freizeit/Ferien

Klassenklima

Konflikte Kinder/Jugendliche Einzel od. Gruppe
Konflikte Kinder/Jugendliche u. Schulpersonal
Kritische Lebensereignisse

Liebe/Sexualitat

Migration/Integration

Motivation/Schul- und Leistungsdruck
Neuronales Entwicklungsbild/ADHS/ASS
Psychische/Physische/Sexuelle Gewalt
Psychosoziale Gesundheit/Suizidale Gedanken
Regeln und Grenzen

Schulabsentismus

Soziale Kompetenz/Personlichkeitsentwicklung
Sucht/Suchtmittel
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3.2.6 Beratung und Intervention nach Zuweisenden

Diese Grafik zeigt die mit der Schulsozialarbeit kontaktaufnehmende Person.

Lehrperson (9)
Kind/Jugendliche:r (14)
Eltern/gesetzliche Vertreter:in (4)
SSA(2) 0
Schulleitung (0)
andere Kinder/Jugendliche (4) [l 1
Fachstelle (0) 0

Andere (1)
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3.3 Pravention, Projekte und Bildungsangebote

Unter Pravention, Projekte und Bildungsangebote werden alle Tatigkeiten mit Gruppen
(Kinder/Jugendliche) oder Klassen erfasst, die einen praventiven Charakter haben.

In diese Rubrik fallen zudem alle partizipativen Aktivitaten im Schulhaus und Mitwirkungen in Ar-
beitsgruppen. Die Grafik bezieht sich auf alle eingetragenen Zeiten in der Rubrik Pravention, Pro-
jekte und Bildungsangebote (2er Leistungen).

Sozialkompetenzen (58) 43
Gemeinschaftsbildung (53) 2
Partizipation (98) 61
Konfliktlésung (28) 16
sexualitit (19) || 1
Umgang mit Digitalen Medien (0) 3
Sucht(mittel) (0) = 0

Diversitat/Rollenbilder (0) 0

0 10 20 30 40 50 60 70

Im Kindergarten konnte ich mit der Einfiihrung von Schlupsi, dem inneren Schiedsrichter, und
dem Friedensseil die Basis setzen, damit wir, SSA und Kindergartenlehrpersonen, im zweiten
Semester zusammen das Projekt «Zame kampfe im Chindsgi» durchfliihren konnten.

«Mein Konigreich» konnte in beiden 1. Klassen dazu beitragen, dass die Kinder einen respekt-
vollen, achtsamen Umgang miteinander Gben konnten.

Der Ubergang in die Mittelstufe war Inhalt der Wandzeitung, welche ich mit den 3. Klassler:innen
erarbeitete.

Die Kinder vom Ideefix (Schiler:innen Ideenbtiro) waren das ganze Jahr Uber sehr aktiv und or-
ganisierten unter anderem 3 Flohmarkte, Gber 25 Pausenaktionen, 2 offene Bihnen. Am Schul-
hausfest hatten sie zudem die Ideefix-Bar und boten leckere Drinks an; bei der Rabeliechtli-Nacht
betrieb das Team einen Suppen- und Getrankestand. Die Anlasse planten die Kinder an vielen
Ideefix-Sitzungen, welche jeweils am Donnerstagmittag um 13 Uhr stattfanden.

Sechs 4. Klassler:innen wurden zu Streitschlichter:innen ausgebildet.
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Zusammen mit den Schulsozialarbeiterinnen der PS und OS Obfelden organisierte ich das
Fit4OS, ein Projekt fir die 6. Klassler:innen, fir einen gelingenden Ubergang in die Oberstufe.

Ideefix-Flohmarkt im Gemeindesaal im Marz 2023

Bedanken mochte ich mich an dieser Stelle bei allen Kindern, Jugendlichen, Eltern und Schul-
schaffenden fiir das entgegengebrachte Vertrauen. Ich freue mich auf das kommende Schuljahr
mit euch allen.

Isa Frey

Schulsozialarbeiterin Primarschule Ottenbach
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